
Física - Movimento Uniforme (E. Médio)

Aula de Física: Movimento Uniforme
Objetivos de Aprendizagem

• Compreender (Nível 2 - Taxonomia de Bloom) o conceito de movimento uniforme, identificando suas
características principais. (BNCC: EM13MAT104)

• Aplicar (Nível 3 - Taxonomia de Bloom) fórmulas do movimento uniforme para resolver problemas do
cotidiano. (BNCC: EM13MAT105)

• Analisar (Nível 4 - Taxonomia de Bloom) situações práticas de movimento uniforme e suas implicações
em diferentes contextos. (BNCC: EM13MAT106)

Avaliação Diagnóstica Inicial
1. O que você entende por movimento uniforme?
2. Como você imagina que o movimento uniforme se aplica no nosso cotidiano?
3. Você consegue lembrar de alguma fórmula ou conceito relacionado ao movimento em linha reta?

Distribuição de Tempo
• 5 min: Apresentação do tema + Avaliação Diagnóstica
• 20 min: Desenvolvimento teórico e conceitual
• 15 min: Aplicação prática e resolução de problema
• 5 min: Reflexão final e retomada dos conceitos
• 5 min: Atividade de fixação ou pós-aula

Desenvolvimento da Aula
Introdução ao Movimento Uniforme

O movimento uniforme é um conceito fundamental na Física, caracterizado por um corpo que se desloca
em linha reta com velocidade constante. Não há aceleração, pois a velocidade não varia com o tempo. Este
conceito é frequentemente observado em situações do cotidiano, como um carro em uma rodovia mantendo
uma velocidade constante.

Contexto Histórico e Aplicações

Historicamente, o estudo do movimento remonta aos tempos de Galileu Galilei, que revolucionou a compreensão
dos movimentos ao introduzir conceitos de experimentação e observação sistemática. No contexto moderno, o
movimento uniforme é essencial para a engenharia de tráfego, onde o controle de velocidade é crucial para a
segurança.
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Desenvolvimento Teórico

No movimento uniforme, a velocidade é constante, o que implica que a distância percorrida é diretamente
proporcional ao tempo. A fórmula básica que descreve o movimento uniforme é:

s = v · t

onde: - s é a distância percorrida, - v é a velocidade constante, - t é o tempo.

Esta equação é fundamental para resolver problemas em que a velocidade não varia. Vamos ver um exemplo:
Um carro viaja a uma velocidade constante de 60 km/h. Quantos quilômetros ele percorrerá em 2 horas?

Aplicação Prática

Para aplicar o conceito, vamos usar o simulador PhET, que permite ajustar a velocidade de um objeto e
observar seu movimento ao longo do tempo. Os alunos irão manipular as variáveis para entender como a
velocidade constante afeta a distância percorrida.

Reflexão e Discussão

Após a prática, reflita sobre a importância de compreender o movimento uniforme. Como isso pode impactar
a segurança no trânsito? Quais são as limitações deste modelo na vida real?

Pergunta para reflexão: Como a compreensão do movimento uniforme pode influenciar a forma como
planejamos viagens ou transportes?

Atividades de Fixação

1. Um trem se move com velocidade constante de 80 km/h. Quanto tempo levará para percorrer 160 km?
2. Se um ciclista mantém uma velocidade constante de 20 km/h, qual é a distância que ele percorrerá em

3 horas?

Exercícios Personalizados
Questões Dissertativas

1. Explique o conceito de movimento uniforme e suas características principais.
2. Descreva uma situação do cotidiano onde o movimento uniforme é observado.
3. Calcule a distância percorrida por um objeto que se move a 5 m/s durante 10 segundos.
4. Como a equação do movimento uniforme se altera se a velocidade não for constante?
5. Discuta a importância de entender o movimento uniforme para a engenharia de tráfego.
6. Resolva: Um carro viaja a 90 km/h. Quantos metros ele percorrerá em 20 minutos?
7. Qual é a diferença entre movimento uniforme e movimento uniformemente variado?
8. Se um trem percorre 240 km em 3 horas, qual é sua velocidade média?
9. Explique como o movimento uniforme pode ser representado graficamente.

10. Descreva o impacto de entender o movimento uniforme na segurança de tráfego.

Questões de Múltipla Escolha

1. Qual das seguintes é uma característica do movimento uniforme?

• a) Aceleração constante
• b) Velocidade variável
• c) Velocidade constante (Correta)
• d) Movimento em curva

2. A fórmula do movimento uniforme é:

• a) s = at2/2
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• b) v = a · t
• c) s = v · t (Correta)
• d) a = v/t

3. Se um objeto percorre 100 m em 20 s, sua velocidade é:

• a) 5 m/s (Correta)
• b) 10 m/s
• c) 20 m/s
• d) 15 m/s

4. Qual gráfico representa o movimento uniforme?

• a) Curva crescente
• b) Linha reta horizontal (Correta)
• c) Curva descendente
• d) Linha zigzag

5. Um carro viaja a 50 km/h. Quanto tempo levará para percorrer 200 km?

• a) 2 horas
• b) 3 horas
• c) 4 horas (Correta)
• d) 5 horas

Atividade Avaliativa Final
Desafio: Utilizando o PhET, simule um cenário de trânsito onde dois carros estão em movimento uniforme.
Ajuste as velocidades e compare as distâncias percorridas em um determinado tempo. Registre suas observações
e discuta como a variação de velocidade poderia impactar a segurança.

Materiais Necessários
• Computador ou tablet com acesso à internet
• Simulador PhET
• Calculadora
• Papel e caneta

Referências Bibliográficas
• Halliday, D., Resnick, R., & Walker, J. (2014). Fundamentos de Física. LTC.
• Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ministério da Educação, Brasil.
• PhET Interactive Simulations. Universidade do Colorado Boulder. Disponível em: https://phet.colorado.edu/

Pergunta Reflexiva para o Professor

Como você pode melhorar sua prática pedagógica para garantir que os alunos não apenas memorizem fórmulas,
mas compreendam profundamente os conceitos e apliquem-nos em situações reais?

3


	Aula de Física: Movimento Uniforme
	Objetivos de Aprendizagem
	Avaliação Diagnóstica Inicial
	Distribuição de Tempo
	Desenvolvimento da Aula
	Introdução ao Movimento Uniforme
	Contexto Histórico e Aplicações
	Desenvolvimento Teórico
	Aplicação Prática
	Reflexão e Discussão
	Atividades de Fixação

	Exercícios Personalizados
	Questões Dissertativas
	Questões de Múltipla Escolha

	Atividade Avaliativa Final
	Materiais Necessários
	Referências Bibliográficas
	Pergunta Reflexiva para o Professor



